11. JSTE ZAVISLY NA MARIHUANK?

Jak se da poznat chvile, kdy se z vykoureného jointa stava problém? Americka
organizace Marihuana Anonymous (MA), ktera vznikla jako obdoba znamého sdruZeni
pomahajiciho osobam zavislym na alkoholu — Alcoholic Anonymous — nabizi dvanact
jednoduchych otazek, jak poznat zavislost na droze:

Ptestalo pro vas byt koufeni travy zdbavou?

D¢la vam problémy dostat se bez ni do nalady?

Je pro vas tézké predstavit si zZivot bez marjanky?

Zjistujete, ze vaSim pratelim vadi, ze koufite marihuanu?

Sahnete po marihuané, abyste se vyhnuli feSeni vlastnich probléma?

Kouftite marihuanu abyste se vyrovnali s vlastnimi pocity?

Poméha vam marihuana zit ve vaSem vlastnim svété?

Uz jste n¢kdy nedodrzeli slib, ze pfestanete nebo budete min koufit marihuanu?
Zpusobuje vam marihuana problémy s paméti, soustifedénim ¢i motivaci?

Kdyz se vase zasoby ztenci, jste nervozni a snazite se opatfit si noveé?

Toci se vas zivot kolem marihuany?

Postézovali si nékdy vasi ptatelé ¢i rodina, ze kouieni travy poskozuje vase vztahy
s nimi?
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Pokud jste na n¢kterou z téchto otdzek odpovéde€li ano, pak by pro vas marihuana
mohla piedstavovat problém. Cim vic kladnych odpovédi, tim vétsi je $ance, Ze uZ jste na
této droze zavisli. To je podle MA ¢lovék, jehoZz Zivot je ovladan marihuanou.

,,On €1 ona ztraci zdjem o cokoli jiného a vSechny sny se rozplyvaji v kouii. Zavislost
na marihuané je progresivni chorobou, ktera ¢asto vede k zavislosti na jinych drogach vcetné
alkoholu. Zivot, myslenky a pfani osob zavislych na marihuané se to¢i zase jen kolem
marihuany — jak ji ziskat a jak si s jeji pomoci udrzet uvolnénou néaladu®, tvrdi MA.

Zavislost je progresivni, dlouhodoby problém. Jakmile se Clovék pokusi prestat a
selze, protoze zivot bez drogy mu pfipada pfili§ tézky, pak uz je jednoznacné zavisly — a
jakmile se ujisti o tom, Ze bez marihuany nedokaze Zzit, zavislost se mu stava posedlosti.

Zaroven z podstaty zavislosti vyplyva, Ze si doty¢ny svou zavislost nechce pfipustit,
neveri, ze je nemocny. Prohlaseni typu ,,uz dvacet let koufim denné¢ marihuanu a zédnou
zavislost na sobé nepozoruji“, by mohla byt smésnd, kdyby nebyla pravdiva, varuje MA
(http://www.marijuana-anonymous.org/).
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